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社会福祉法人九戸福祉会 経 営 理 念
心ふれあい、
　　ともに歩み続ける施設を目指します。

特別養護老人ホーム  折  爪  荘

地域密着型特別養護老人ホーム  折  爪  荘

シ ョ ー ト ス テ イ おりつめ

デイ・サービスセンター おりつめ

ホームヘルパーステーション おりつめ

居宅介護支援センター おりつめ

グ ル ー プ ホ ー ム おりつめ

TEL 0195（42）4165（代）

TEL 0195（42）4111（代）
地域密着型特別養護老人ホーム おりつめの里
TEL 0195（43）3082（代）

http://www.oritsumesou.or.jp/
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P2～3.  折爪荘・・・「折爪荘敬老会」、「かぼちゃと記念撮影」
P4.  デイサービス・・・「ミニ敬老会」、「交流会」
P5.  グループホーム・・・「敬老会」
P6～7.  おりつめの里・・・「里敬老会」、「9月・10月の様子」
P8. 「厨房スタッフ奮闘記（選択食）」、「あったかい気持ち」ほか

広　報　お　り　つ　め （１）第 91 号

１１月１日　九戸村産業文化祭り見学



広　報　お　り　つ　め（２） 第 91 号

伊保内婦人会の皆さんによる素敵な踊りの数々。
めんこい子供たちから花束をもらいました。

九戸村長より記念品を頂きました。

１月で１００歳になるＹさん。
内閣総理大臣、岩手県知事より敬老記念品を頂きました。

特別養護老人ホーム

地域密着型特別養護老人ホーム 折爪荘

　９月２０日、折爪荘敬老会を行いました。
大勢の方にお集まりいただき、長寿のお祝い
を行うことができました。
　余興では、伊保内婦人会の皆さんと折爪荘
看護師から踊りを披露していただき、会場は
おおいに盛り上がりました。
　その後の昼食も家族の方と一緒に過ごされ、
皆さん、笑顔があふれていました。

笑顔と拍手で会場も、盛り上がります。

折爪荘看護師による『大黒舞』。

折爪荘敬老会



広　報　お　り　つ　め （３）第 91 号

カメそっくりの
重いかぼちゃだこどー。

とびっきりの笑顔で記念撮影 !!

家族みんなと一緒に
食べるご飯はおいしくて、
いつもより食もすすみ、
笑顔もあふれます。

かぼちゃと
撮影

かぼちゃと一緒にポーズ！「はい、やーよ !!」

可愛いひ孫と一緒に
　　　　同じポーズ !!

戸田のかぼちゃ祭りで飾られていたかぼちゃ達が、今年も折爪荘へやってきました。

厨房職員手作りの
　　お祝い膳。



広　報　お　り　つ　め（４） 第 91 号

デイサービスセンターデイサービスセンター 笑顔 笑顔

デイおりつめまでご連絡ください。
☎４２-４１６５

ボランティア募集中です!!

素晴らしい踊りに
皆さん真剣に見入ってます。

かんぱーい★

デイおりつめ利用者の最長寿は１０１歳です。
「ありがたい、ありがたい！」

　今年も利用者の皆様が主役のミニ敬老会
を行いました。日本民謡協会岩手九戸会や
山根婦人会の皆様の歌や踊りを拝見し、と
ても楽しい時間を過ごすことができました。
　また、長寿のお祝いでは、昨年と変わら
ず今年も元気で過ごしてきたことを嬉しく
思い、来年への活力へ繋ぐことが
出来たと思います。

　１０月２１日、恒例となりました
くつろぎの家と交流会を行いました。
　年２回の開催、今回はデイおりつ
めへご招待し、様々な催しを行いま
した。中でも男性職員の競技では白
熱した戦いとなり、利用者の皆様か
らも声援が多く飛び交い、とても盛
り上がりました。
　お茶の時間では、利用者間の繋が
りも強くなり、別れを惜しみながら
終了となりました。

ミニ敬老会

交流会

手作りの、さつま芋入りロールケーキ。

白熱した新聞ホッケー。

肺活量が試されます！

皆さん完食です !!

職員対抗ゲーム

じゃんけんぽん！ 笑って、緊張もほぐれてきました。



広　報　お　り　つ　め （５）第 91 号

グループホーム おりつめ

職員より感謝のメッセージと花束を贈ると、
涙ぐむ姿も見られました。

９３歳のＴさん、グループホームの元気な最高齢です！
「健康第一」がＴさんの口癖です。
いつまでも元気で長生きして下さいね。

お楽しみ会の皆さんによる余興で、
　　　　　　　　　　　　盛り上がりました。

　９月２２日、グループホームおりつめ
の敬老会を行いました。
　今年もたくさんの家族の方や来賓の方に来てい
ただき、賑やかにお祝いすることができました。
入居者皆さんの笑顔もたくさん見られました。

今年も入居者代表し立派な
あいさつをして頂きました。

敬老会

小林看護師と大谷介護士による
『大黒舞』です。

たくさんの家族の方から参加いただき、
入居者の方も一緒にお祝いできて、大変喜んでいました。



広　報　お　り　つ　め（６） 第 91 号

虐待について学ぶ～入居者の尊厳を守る虐待について学ぶ～入居者の尊厳を守る

地域密着型特養 おりつめの里

伊保内小学校マラソン

あでやかな衣装の婦人会さんと記念撮影。

「がんばれ～」の声援とどけ。

　９月２０日、２２家族３４名の家族の出席
のなか、里の敬老会の式典が厳かに行われま
した。
　九戸村に籍がある招待対象者は２３名。そ
のうち長寿者４名、米寿１名、年金受給者
２０名が村長より直接手渡されました。
　式典終了後は伊保内婦人会さんのお祝いの
踊りの披露がありました。祝賀会では厨房の
作った祝い膳をいただきながら、余興を楽し
みました。

　９月２４日、毎年恒例の伊保内小学校
のマラソンの応援をしました。走る姿に
「元気」をもらいました。

　２ヶ月に一回、運営推進会議を開催しています。１０月１３日
にグループホームおりつめの運営推進委員と合同で「虐待」を
テーマに研修会を行い、虐待の定義や防止についての取り組み
などを学びました。



広　報　お　り　つ　め （７）第 91 号
　かぼちゃ祭りは戸田小学校にて行われ、毎年楽しみにしてい
る行事です。今年は戸田出身の入居者が見学に行ってきました。
　かぼちゃを背負ったよちよち歩きの幼児や高校生によるえん
ぶりなどを見学してきました。また、知人に声をかけられ会話
を楽しんだり、ひっつみをごちそうになったりと地域の人たち
とたくさん関わりを持つことができました。

　九戸村の産業文化祭に出品する作品、今年はキャップアート
で名画「モナ・リザ」に挑戦です。使ったキャップは４００個。
近くで見るとわからなくても、離れて見ると「顔だ！」と喜ぶ姿が
印象的でした。文化祭には作品作りをした６名が見学に行きました。
地域の人たちから声を掛けられたり、階段で移動のお手伝いをして
くれたりと愛情が感じられる場面が多々観られました。今年は九戸
村の歴史が分かる展示もあり、関心を持ち見学されていました。

体育館も見学しました。

「しばらくぶり！元気だった？」

九戸村で発掘された土器に興味津々。

階段の移動は皆がお手伝い。

１０月４日かぼちゃ祭り。



編集後記お知らせ
ちょっとした縁から折爪荘で鯉の稚魚を飼い始めました。今
では、メダカ、ネオンテトラ、ヌマエビと種類も増えました。
また、水草、LED照明と設備も充実してきました。
利用者さんの観賞用にと思い飼い始めましたが、今では職員
の癒しの場になっています。　　　　　　（広報委員会）

九戸福祉会では、ホームページとスタッフブログを
定期的に更新しています。是非、ご覧ください。

http://www.oritsumesou.or.jp折爪荘 検索

～ありがとうございます～あったか～い気持ち

ご面会の方へお知らせ

厨房スタッフ奮闘記

フォトコンテスト　最優秀賞受賞

ホームページ

スタッフブログ 　http://blog.goo.ne.jp/fukushikai

（平成27年9月1日～平成27年10月31日）（順不同・敬省略）
【ご寄贈】
　馬場洋子、山本トシ、駒場緋紗子、恵津森弘志、小野寺みつ子、高松魚店　
【ご奉仕・慰問】
　野菊の会、海外派遣友の会、日本民謡協会岩手九戸会、伊保内小学校1・5・6年生
　損保ジャパン日本興亜JSA中核会・AIRトートクラブ、軽米よさこい愛好会、折爪荘家族の会、
　大谷煎餅店、お楽しみ会、高岡金一、佐藤敬子、山田キヨエ、藤川恵子、大川富美子、
 　冬部キエ子、皆川幸子、千葉ユキ、大村貞子、下川原光恵、山本トセ、松沢トミ、小野寺みつ子、伊保内婦人会

　全国老人福祉施設協議会主催のフォトコンテストで
最優秀賞を受賞しました。
　入賞した写真は、グループホームおりつめの畑でサ
ツマイモ掘りの１コマです。
　九戸福祉会として、今
年で３年連続の入賞とな
りますが、今回の受賞を
励みに、思い出の１コマ
を撮り続けていきたいと
思います。

　施設内や村内で風邪やインフルエンザ等の流行状況により、面会制限をすることがありますので
ご了承くださいますようお願い致します。

熱戦、ソフトバレー！！

　９月２８日に二戸地区介護保険事業者協議会主催のソフト
バレーに参加しました。今年も３チームが参加しました。上
位入賞はできませんでしたが、プレイはもちろん、応援も
はっちゃけました。

～ 選択食への取り組み ～

　今年度は「月１回の選択食を実施する」ことを
目標とし、４月から毎月１回の昼食に選択食を取
り入れて実施してきました。
　選択食は、献立の中の１品を選択形式とし、食
べたいと思う料理を利用者さんから聞き取りを行
って決めています。最初はメニュー名のみで聞き
取りをしていましたが、最近は料理の写真を載せ
たことにより好きな料理を選びやすくなったと思
います。
　４月は焼き魚と焼き肉、５月はかに玉と豆腐田
楽、６月はベリームースとなめらかプリン、７月
はザルそばと中華ザル、８月はかき揚げ丼と豚丼
９月はハンバーグと鮭としめじのバター醤油焼き
１０月はグラタンコロッケと生姜焼き、１１月は

オムライスと鮭とイクラの丼というように実施し
てきました。

　利用者さんもいつもとは違う自分で選べる食事
に毎回とても好評をいただいています。
　施設の食事は毎食決まったものですが、選択食
を取り入れたことで利用者さんの選択の幅が広が
り食事の楽しさが増したと思います。また、献立
作成においても利用者様の嗜好を理解することが
出来る良い機会となっています。

広　報　お　り　つ　め（８） 第 91 号

腰の入ったいいサーブ！

オムライス イクラ丼

うんとこしょ、どっこいしょ！うんとこしょ、どっこいしょ！

軽米よさこい愛好会の皆さん


